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摘 要： 以教育数字化转型为背景，系统探讨 AI大模型赋能高校教师教学的应用机制与实施路径。AI大模型通过重

构教学环境、方式、资源与评价体系，推动了教学模式从“经验主导”向“精准智能”转型。为此，基于知识图谱构建与

个性化画像生成，提出“资源动态适配—人机协同决策—智能推荐闭环”协同教学模式，并通过信息类课程数据结构

实践验证转型结果的有效性。同时，指出技术过度依赖可能会弱化教育主体性，需通过提升教师数字素养、构建多元

评估机制及完善伦理框架，实现技术工具与教育价值的有机平衡。实践表明，所提教学模式为 AI赋能教育高质量发

展，提供了兼具技术可行性与育人有效性的系统性解决方案，为教育数字化转型提供了理论与实践参考。
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Abstract： Against the backdrop of digital transformation in education， this article systematically explores the application mechanism and im⁃
plementation path of AI big models empowering university teachers' teaching. The AI big model has promoted the transformation of teaching 
mode from "experience led" to "precise intelligence" by reconstructing the teaching environment， methods， resources， and evaluation system. 
To this end， based on knowledge graph construction and personalized portrait generation， a collaborative teaching model of "resource dynamic 
adaptation human-machine collaborative decision-making intelligent recommendation closed-loop" is proposed， and the effectiveness of the 
transformation results is verified through the practice of information course data structure. At the same time， it is pointed out that excessive reli⁃
ance on technology may weaken the subjectivity of education， and it is necessary to achieve an organic balance between technological tools and 
educational value by enhancing teachers' digital literacy， constructing diverse evaluation mechanisms， and improving ethical frameworks. 
Practice has shown that the proposed teaching model empowers high-quality development of education with AI， providing a systematic solution 
that combines technical feasibility and educational effectiveness， and providing theoretical and practical references for the digital transforma⁃
tion of education.
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0 引言

在智能化飞速发展的时代背景下，新一代 AI 大模型

作为生成式人工智能的核心载体，其强大的自然语言处理

与知识生成能力，正在深度影响教育领域的发展路径。随

着《中国教育现代化 2035》《“十四五”数字经济发展规划》

的深度实施，教育数字化转型已上升为国家战略。2024世

界数字教育大会发布的“人工智能赋能教育发展”倡议及

教育部推出的四项专项行动计划，标志着人工智能与教育

深度融合正进入制度性推进阶段［1，2］。AI大模型在教育教

学领域的广泛应用，打破了传统课堂的教学边界，推动了

教学模式由“教师中心”转向“人机协同”，这一系列变化促

使当前教育生态要进行结构性调整。

本文立足 AI 大模型在教学实践中的效果，从教学环

境、教学方式、教学资源、教学评价等 4个维度分析其对教

师教学的影响。针对信息类课程——数据结构，设计知识

图谱刻画学生的知识点掌握情况，并建立学生个性化画像

实现习题的精准推送。此外，进一步分析 AI 大模型落地

的潜在风险并给出应对措施。最后，总结与展望 AI 大模

型在教育领域的发展前景。

1 相关研究

1.1　当前教育教学领域存在的问题

AI大模型是教育数字化转型的核心力量，深刻影响了

教师教学理念和实践模式。然而，在其赋能教育创新的过

程中仍然存在以下关键问题：

（1）教学实践中难以平衡技术本位与育人初心。部分

教师过度依赖 AI 大模型开展教学活动，重视技术工具的

应用效率，忽略了与学生的情感沟通、价值观引导等育人

职责，最终导致人机协同中教育主体的地位弱化。

（2）教师数字素养水平滞后于智能技术的迭代速度。

现有教师培训体系未能及时跟进智能教育的发展要求，部

分教师在 AI 工具应用、数据解读与人机协作等方面能力

不足，限制了智能技术在教学中的实际应用。

（3）智能技术与教学场景的融合深度仍然不足。现阶

段，AI大模型在教育领域多仅承担教学资源供给的基础功

能，未结合学科特性与学生学情构建成熟的人机协同教学

机制，因此技术赋能仍局限在简单的工具替代阶段。

1.2　AI大模型对教育教学的影响相关研究

国内外众多学者已针对 AI大模型在教育教学领域的

应用及其影响展开了相关研究。刘小丽等［3-6］多维度论述

了生成式 AI 对高等教育的影响，提出计算机专业课程教

学在 AI大模型辅助下的应对策略。李澄锋等［7］指出 AI大
模型为研究生课程教学改革提供了契机和可能性，针对性

地提出教学如何才能适应人工智能技术的发展。吴传刚

等［8］鼓励正确的生成式 AI 使用方式，应通过强化教育监

管、积极探索人机协同模式、提升教师技术素养等策略，为

AI 技术赋能教学提供理论和实践参考。董赟等［9］围绕 AI
大模型在教育领域中面临的挑战，提出要在算力规模、数

据安全、社会责任、基础保障等方面持续思考与探索。何

钦铭［10］研究了在数智时代背景下，如何构建人才培养新体

系与专业建设的可持续发展路径。周文辉等［11］认为AI大
模型虽能辅助导师加强对研究生的学术指导，但会引发学

生创新能力下降等问题。此外，不少学者倡导，通过合理

应用、科学引导、构建人机协同机制等方式应对技术依赖

带来的风险和挑战［12-14］。
Wang 等［15，16］探讨了 ChatGPT 等大语言模型的教育应

用，认为此类工具可显著提升教学科研效率，但过度的技

术依赖会弱化批判性思维的培养，仍需通过教学监督加以

正确引导。Khan等［17-19］针对生成式AI在医学教育中的应

用展开研究，重点分析数据更新滞后、信息可信度等问题，

提出完善伦理规范等方式，推动专业领域的深度融合。

Niu等［20］开展智能习题生成与学生认知能力评估研究，旨

在融合 AI 与传统教育评估的优势，以更好满足课堂教育

需求。Zheng 等［21］将 ChatGPT 融入数据科学教育，借助代

码生成、参数解释、学习资源推送等方式，为教学实践提供

支持，研究发现该方法可有效提升学生的技能训练效率。

Banerjee等［22］聚焦ChatGPT在计算机科学与工程教学中的

应用，发现其在编程辅助、知识阐述等方面优势明显，但在

处理复杂任务时仍有不足，因此研究者建议优化教学评估

体系，以此推动高效的人机协同教学模式。

综上，国内外研究普遍聚焦于技术赋能视角下的教学

范式重构、人机协同机制创新与伦理风险防控等。在教师

角色的转型路径、人机协同教学的实践机制、面向本土化

教育场景的适配策略等方面，相关研究仍有待深化。为

此，本文以 AI 大模型赋能高校教师教学的应用研究为核

心，重点探讨以下问题：①AI 大模型对教学环境、教学资

源、教学方式及评价体系的重构路径；②基于知识图谱与

个性化画像的智能教学辅助方案设计；③教师数字素养的

提升及其与 AI 工具深度协作的实践机制；④技术本位与

教育价值理性的协同效应。同时，结合理论推演与实证分

析，旨在探索人工智能时代教师教学主体性的重塑策略，

为教育数字化转型提供兼具技术可行性与育人有效性的

参考方案。

2 AI在教学中应用现状

当今教育改革持续深化，AI技术正以前所未有的态势

融入教育教学领域，重塑教育生态。AI大模型凭借强大的

智能生成能力与数据分析优势，为教育带来了诸多机遇与

挑战。为此，本文从教学环境变革、教学方式革新、教学资

源拓展、教学评价转变等 4 个维度，深入剖析 AI 在教学中
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的应用现状。通过挖掘 AI 大模型的教学应用潜能，为推

动教育高质量发展提供理论支撑。

2.1　教学环境变革

AI大模型的深度应用，有效推动了教学环境从物理实

体向数字孪生的范式转型。通过一系列XR（VR、AR、MR）
扩展现实等技术，建设了智慧教室、数字实验室、虚拟仿真

中心等场所，使教学空间不仅局限于传统教室。学生通过

XR 技术沉浸式参与课堂，虚实融合的学习空间为学生提

供了更丰富、生动的学习体验。交互式学习场景支持远程

协作实验、角色模拟等创新教学形式，实现了教学空间的

立体化延伸。随着移动互联网与智能设备的普及，学习者

可借助云端平台实时获取个性化学习资源，突破了传统课

堂的时空限制。

综上，通过智能化改造线下教学场景，拓展线上数字

空间，二者协同推进，既能维持师生互动的情感联结，又能

借助AI大模型持续优化学习路径。

2.2　教学方式变革

教学方式从传统“教师中心”向“人机协同”的精准化、

个性化方向转变。教学方式变革本质是“教师—AI—学

生”三元教育主体的权责重构过程［23，24］。教师作为教育价

值引领者，在教学目标设定、学科逻辑建构、价值引导等核

心环节承担不可替代的主体责任；AI作为技术赋能工具，

在资源整合、学情分析、流程优化等环节发挥优势，将教育

意图转化为可计算的个性化方案；学生作为认知建构主

体，在与教师、AI的互动中主动建构知识意义。

本文将 AI 助教与智能学伴全流程介入“课前—课中

—课后”的教学过程中，以推进构建人机协同、融合创新、

持续学习的未来教育模式，如图 1所示。

（1）课前阶段：资源整合与精准化设计。在教学设计

初期，AI助教可作为“智能备课助手”，运用多模态语义解

析技术整合课程资源，构建知识图谱，优化教学设计。面

向学生的智能学伴具备课前知识引导功能，可推送预习资

源，基于知识薄弱点生成个性化学习路线；还能通过自然

语言处理等技术分析学生预习数据，利用 AI 量化群体性

认知偏差，辅助教师调整教学目标。

（2）课中阶段：动态交互与场景化创新。AI 助教可通

过项目化学习方式培育学生团队精神，借助生成式模型

（GPT系列）为教学案例的生成提供技术支撑，充实课堂教

学内容。该类技术将助力教师践行“以学定教”的理念，实

现课堂教学由知识传授向素养培育的范式转变。在教师

层面，教师在讲解数据结构的最短路径算法时，AI助教可

动态模拟城市交通网络，提升学生路径选择的正确性，加

深对课程知识点的理解。在学生层面，智能学伴可实时监

测学习状态，基于学情分析推荐适配资源，优化学习进程，

拓展人机互动场景，实现学情反馈、资源精准匹配与深度

互动。

（3）课后阶段：数据闭环与个性化强化。AI 助教与智

能学伴协同推进，构建起学情监测、资源推荐、路径规划一

体化的闭环机制，为教学工作的持续优化提供支撑。一方

面，AI助教可自动生成习题，测评教学效果，通过智能分析

学情数据，辅助教师识别学生群体及个体学习中的薄弱环

节，以支撑教师搭建“以练导学、动态改进”的课后管理体

系，推动教学决策转向数据驱动范式。另一方面，智能学

伴可借助在线答疑、学习评估，为学生规划个性化学习路

径，辅助其完成知识巩固、策略调整等工作。此外，智能学

伴还贯穿于学生知识获取、内化与强化的全过程中，通过

定制化服务满足学生的差异化学习需求。

2.3　教学资源变革

AI 大模型从生成、传播与应用维度重构教学资源范

式，推动传统教学资源由静态单一向动态智能演变。传统

书本主导的教学资源体系正逐渐被在线课程、学术数据

库、虚拟实验平台等多元数字资源替代。这一变革的核心

集中于资源生成智能化、更新动态化与整合系统化。实践

证明，AI技术可有效缩短教师备课时间，拓宽资源获取边

界，为教育公平与教学效率的提升提供技术支持。

在资源形态层面，AI 推动教学资源呈现出沉浸式、交

互化的发展特征。基于虚拟现实与增强现实构建的虚拟

实验室、元宇宙课堂等场景，能打造高仿真实践环境，有效

降低实践教学成本。AI助教可高效完成教案、课件及个性

化习题库的生成工作，并依据学习数据动态调整内容难

度，实现教学资源与学习需求的精准匹配。

在资源整合层面，知识图谱设计与跨学科知识融合是

优化教育资源配置效能的关键，AI可结构化整合多学科知

识，辅助教师设计逻辑严谨的课程体系。AI技术在教育领

域中的引入催生出了以下三大趋势：①沉浸式虚拟教学资

源（元宇宙课堂等）实现规模化普及；②无人化教学场景

（AI导师系统等）进入实践探索阶段；③知识图谱技术在个

性化学习中得到深度应用。这些变革共同构筑起了开放、

可持续的教育资源生态，促使教学模式持续创新。

2.3　教学评价变革

AI大模型在教学评价领域的应用，对传统评价模式产

生了显著影响，促使教学评价呈现出数据驱动、实时反馈、

Fig. 1　Personalized guidance and assistance framework based on AI 
teaching assistants and intelligent learning companions
图1　基于AI助教和智能学伴的个性化导学助学框架
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准确评估的发展趋势。如表 1所示，传统评课存在一些局

限性导致教学反馈受到影响，例如时间成本偏高、评价标

准模糊、细节记录困难等问题。引入 AI技术后，教师可通

过课堂语音、文本、行为轨迹等多模态数据开展综合分析，

及时了解学生课堂参与度与知识点掌握情况。此外，AI算
法模型能动态定位教学薄弱环节，为教师提供改进建议，

进而助力教学过程迭代。

AI大模型的应用推动教学评价体系向信息化、过程化

与智能化方向不断演进。在评价理念层面，技术赋能依据

数字化手段整合教学全周期数据，涵盖教师教学设计、学

生课前预习、课堂互动、课后反馈等环节。基于此构建的

多维度教学质量评价框架，突破了传统以考试成绩为核心

的结果导向模式，转向关注学习行为的过程化评价视角。

在评价原则方面，研究以真实性、通用性、自动性、形

成性与安全性为基本准则，依托 AI 算法完成动态数据采

集与分析，保障评价结果客观可信。评价转型方向主要体

现为四大维度：①主体多元化，将教师单一评价主体拓展

为家校社企协同参与，形成了多方联动的评价生态；②工

具智能化，借助自然语言处理、多模态行为分析等技术，实

现人机协同的精准化评价；③方式多样化，融合作业质量、

资源使用轨迹等过程性数据，构建了“全链条”智慧评价体

系；④功能实效化，从工具性评价转向发展性评价，通过个

性学习画像助力教师调整教学策略、优化学生学习路径。

上述变革既提升了教学评价的科学性，又借助数据驱动的

动态反馈机制，为教育质量的优化提供了重要支撑。

3 基于AI大模型的教学辅助设计

数据结构课程的教学普遍存在两大核心问题亟待解

决：①学生能力水平差异较大，传统教学模式难以适配个

性化学习需求；②实践训练环节复杂度较高，教师难以及

时、准确地评估学生能力短板。为此，本文以数据结构课

程为实践案例，基于 AI大模型进行教学辅助设计，旨在根

据学生知识掌握情况实现个性化培养。

课程知识图谱作为 AI 赋能教学模式的核心基础设

施，需实现知识体系的结构化表达与动态化关联。数据结

构课程的知识图谱构建，需遵循“课程知识体系解构—知

识点关联建模”的设计逻辑，如图 2所示。由此可见，一级

知识模块包括线性表、队列、树和二叉树、图、排序算法、查

找等以实线分支呈现，进一步细分的二级、三级等知识节

点以虚线分支呈现。例如，一级知识模块队列延伸出队列

定义、顺序队列、链队列等二级知识节点，最终形成层次化

知识网络。

本文设计的知识图谱在教学辅助方面具有多重价值：

①为 AI 大模型提供标准化知识结构框架，助力教师精准

把握课程知识点间的逻辑关联，明确教学重难点；②AI大
模型利用图谱的层级化特点，能深度分析学生知识掌握画

像，制定个性化的学习路线；③推动教学模式转变升级，教

师将逐渐摆脱传统单一知识传授的教学方式，转向注重知

识体系构建的深度教学。

在 AI 驱动的教学模式中，学生个性化画像为教学决

策提供了核心依据。通过多维数据分析可将宏观的群体

特征抽象转化为对个体能力的细粒度刻画，以全面、精准

Table 1　Applications of AI in classroom teaching
表1　AI在课堂教学中的应用

传统评课的局限性

时间及人力成本高

主观性和一致性问题

细节记录和分析困难

实时反馈和改进困难

AI在教育评估应用的趋势

技术成熟及普及

基于数据驱动的循环评估

实时反馈及持续改进

个性化教学评估

Fig. 2 　Knowledge graph of data structures course
图2　数据结构课程知识图谱
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地表征学生的知识掌握水平与能力特征。本文依据图 2
构建的课程知识图谱，对各知识点的掌握程度进行量化赋

值，进而生成面向知识点掌握水平的学生个性化画像，如

图 3所示。

后续，通过动态权重评分机制，将知识图谱中每个节

点的掌握程度映射为［0，1］区间内的连续值，以直观反映

学生在不同知识点上的学习状态。例如，若学生对“树的

定义”知识点理解透彻，能准确辨析树的逻辑结构、节点关

系等核心内容，且在相关习题中保持高正确率，其对应知

识节点在量化画像中会呈现接近 1的颜色值，表明该学生

能较好掌握这些知识点；相反，对于“遍历二叉树”中的递

归遍历方式，若学生在算法推导或程序实现时频繁出现逻

辑错误，无法完整复现遍历流程，该知识点的颜色值会显

著偏低，趋近于 0，以清晰暴露出学生的知识短板。综上，

构建学生个性化画像，能为学生提供自身学习情况的清晰

反馈，帮助他们明确自身优势与不足，进行有针对性地学

习；教师可依据画像深入了解每个学生的学习特点和需

求，实现因材施教，提升教学质量。

在基于 AI 大模型的数据结构教学体系中，推荐算法

是实现个性化学习的核心驱动力，其效果直接影响学生的

学习效率和知识掌握程度。为此，本文构建了“数据层—

算法层—应用层”三位一体的智能架构，如图 4所示。

数据层包括经知识点、题型、难度精细分类的学科题

目资源库，及基于学生知识点掌握状态生成的学情画像，

形成了结构化数据基底；算法层以 AI大模型为核心，通过

挖掘学情特征与题目标签的深层映射关系，构建精准推荐

模型；应用层依托模型运算，从资源库中定向输出推荐题

目，支撑个性化练习，通过反馈机制将练习正确率、耗时等

数据反哺至算法层，驱动AI大模型推荐策略持续优化。

该架构借助 AI 大模型的数据分析与学习能力，推动

教学辅助从经验导向转向数据智能驱动，助力教师精准定

位学生需求，优化题目布置与个性化教学方案，提升了教

学辅助的精准度与实效性，为专业课程教学提供了智能化

支撑。

4 AI助力教师专业技能发展

4.1　教学资源获取

在数字化教育背景下，丰富且优质的教学资源是提升

教学质量、促进教师专业技能发展的重要支撑。如图 5所

示，AI技术的融入为教学资源的获取开辟了新途径，通过

深化数字资源的开发与共享，教师可从多维度获取所需资

Fig. 3　Learner profile based on knowledge mastery levels
图3　知识点掌握程度的学生用户画像

Fig. 4　Architecture of personalized topic recommendation system based on large AI model
图4　基于AI大模型的个性化题目推荐系统架构
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源，以满足多样化的教学需求。

（1）利用开源教育资源是便捷且高效的资源获取方

式。目前的互联网环境中，涌现出诸多免费、开放、共享的

教育资源平台。以国家智慧教育平台为例，该平台整合了

教学资源库与精品在线开放课程，覆盖多学科教学领域，

可为教师提供丰富的教学素材。MOOC、学堂在线、超星学

习通等平台汇集了众多高校的优质课程资源，教师可从中

借鉴先进的教学思路与课程内容编排方式。

（2）参与数字教育项目是教师获取优质资源的重要渠

道。一流本科专业建设、一流课程培育、精品在线开放课

程打造与“四新”建设等项目，可为教师创造更多接触前沿

教育理念、获取优质教学资源的机会。教师既能借助专业

教学资源库调取教学资料，也能在交流与合作中拓宽教学

视野，提升教学水平。

（3）参与在线教学平台建设是获取教学资源的有效途

径。教师可参与校本在线教学平台建设，完成在线课程设

计、教学活动组织等实践工作，以沉淀优质教学资源。深

度参与专业类公共在线教学平台建设，例如承担在线课程

开发制作、为平台优化提供改进建议等，帮助教师精准把

握平台资源的特征与应用优势，进而凭借相关资源优化教

学实践。此外，教师还能建立个性化教育资源库，形成适

配自身教学风格的专属资源体系。

（4）教师自身也具备创建和分享教学资源的能力。教

师基于自身教学经验和专业知识，能独立完成教案、教学

视频、案例等多种教学资源制作，并通过网络平台进行分

享推广。在资源分享过程中，教师可接收同行的反馈意

见，持续完善资源内容。教育资源的共享与流通，能为教

学领域的整体发展提供正向助力。教师可建立内容丰富、

具有个人特色的教学资源库，结合 AI技术优化教学实践，

实现专业能力的稳步提升。

综上，教师可通过以上多种方式构建丰富、个性化的

教学资源体系，并借助 AI技术更好地进行教学实践，提升

自身专业技能。

4.2　教学技能提升

AI大模型贯穿课堂教学全过程，能有效推动教师教学

能力的数字化升级，强化其协同育人的综合素养。课前阶

段，通过对学生学情的数据分析，AI可协助教师筛选、定制

符合教学需求的资源，为混合式教学的开展提供支撑。课

堂教学中，AI借助实时互动工具提升学生课堂参与度，结

合分层级习题推送与动态反馈，落实因材施教的教学理

念。课后环节，AI支持的自动批改与学习行为分析，能准

确定位学生的知识薄弱点，及时推送拓展性学习资源，依

托在线答疑渠道搭建互助式学习平台。这一数字化变革

重构了教师“设计—实施—反馈”的教学技能体系，促使教

学模式由传统经验主导转向数据智能驱动，为教育高质量

发展提供了可行的实践思路。

AI 大模型赋能教育数字化转型的另一典型实践是数

字教师，如图 6所示。由此可见。该架构以多模态融合生

成技术为核心，重点整合了基于深度学习的面部表情捕捉

与渲染技术、跨模态语音动作协同驱动技术及数字分身系

统集成方案。通过上述技术模块，能构建出一个具备情感

表达与自适应交互能力的虚拟教学主体。

数字教师的教育价值主要体现在三重维度：①通过多

语言文化场景重构（跨文化历史课堂等）、高危实验虚拟化

模拟（化学爆炸场景等）等创新应用，突破传统教学的物理

局限性，提升教学安全性及文化包容性；②借助 AI自动化

生成技术提升教育资源生产效率，既推动了优质教育资源

的规模化共享，又能满足个性化适配需求；③在“人机协

同”模式下，数字教师可承担标准化教学任务与全流程数

据采集工作，教师则集中精力优化教学策略、培养学生创

新能力。

表 2 为基于 AI 大模型的教学辅助工具的分类与统计

情况。从功能应用维度分析，各类工具对教师教学能力的

赋能呈现出多方位特征。其中，课程设计类工具可通过跨

学科资源检索与课程框架智能生成，突破传统教学中经验

主导的局限性；课程互动类工具能基于实时学情数据优化

互动策略，强化课堂教学的启发效果；智能批改类工具实

现了作业的自动化处理与学生学情的动态反馈，有效减轻

了教师重复性工作负担；教学数据分析类工具通过多维度

教学行为挖掘，为教学决策提供量化支撑；个性化教学类

Fig. 5　Multidimensional education resource acquisition
图5　多维度教育资源获取

Fig. 6　Digital educators in multifaceted teaching scenarios： from 
technological implementation to pedagogical innovation
图6　数字教师的多元教育场景：从技术构建到教学创新
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工具则以学情诊断为基础，完成分层化教学资源的精准推

送，为差异化教学的实施提供了技术保障。上述工具形成

了覆盖教学全流程的智能支持体系，对教学效率与质量的

提升具有显著的促进作用。

4.3　AI大模型的风险及应对措施

AI大模型为教育领域带来诸多便利的同时，伴随着一

系列风险，过度的技术依赖可能导致教师专业能力弱化，

具体为：①教学设计与创新能力弱化，过度依赖 AI生成的

教案模版、课件框架或学情报告，易弱化教师对学科本质

与学生认知特点的深度分析能力；②学情诊断与个性化教

学能力弱化，AI驱动的智能学情分析虽能提升教学效率，

但可能降低教师对课堂情绪变化等“非结构化学情”的敏

感度；③师生互动与教学反思弱化，若教师将课堂核心互

动环节（答疑、讨论引导等）完全交由 AI执行，不仅会弱化

师生情感联结，还可能使教师忽视对学生错误背后认知逻

辑的深度挖掘，导致教学反思停留在表面化、程式化的

层面。

AI 大模型的广泛使用对学生发展也会产生多维度的

风险挑战：①学术诚信体系面临系统性风险，学生借助 AI
直接生成作业、论文等学术成果的行为，给教学评估带来

挑战；②价值观引导存在隐性偏差，缺乏内在价值观体系

的 AI 若输出误导性内容，可能对学生的价值产生潜移默

化的负面影响；③思维能力发展陷入认知陷阱，过度依赖

AI 的即时解答会影响学生自主思考、探索质疑的认知过

程，削弱其独立解决问题的能力；④数据安全层面具有隐

私泄露风险，教学过程中 AI对学生个人信息、学习轨迹等

数据的采集与处理，若缺乏完善的保护机制，可能引发个

人数据滥用或泄露。

为了应对这些风险，本文采取了多种措施。在教师层

面，构建“技术赋能—专业自主”的协同发展机制：①建立

AI工具使用的专业伦理准则，明确教学设计中原创性环节

的不可替代性；②开展“人机协同教学能力”专项培训，强

化教师对“非结构化学情”（课堂情绪互动等）的质性分析

能力，推动 AI数据与教育经验的融合应用；③完善教学反

思机制，引导教师深度挖掘学生错误背后的认知逻辑，避

免自动化批改导致的反思浅表化。在学生层面，构建“教

育引导—技术规制—制度保障”的风险防控体系：①强化

《学位法》等学术规范教育，结合 NeuralWriter、天目智能识

别等 AI 检测工具有效防范作弊行为，引导学生坚守学术

规范；②增加探究式、项目式学习比重，通过多元化考核方

式降低标准化作业权重；③建立 AI 教育应用的数据治理

机制，明确学生个人信息采集的边界与加密标准，在教学

中培养学生对算法偏见、价值观偏差的辨识能力，阻断不

良信息的传导链条。

5 结语

本文基于《中国教育现代化 2035》战略框架与数字教

育发展目标，系统探讨了 AI 大模型对教师教学范式的影

响。通过教学环境、资源、方式与评价四大维度的实证分

析，揭示了 AI 大模型驱动下“人机协同”教学模式的核心

特征：构建知识图谱可实现教学资源的动态适配，个性化

画像与智能推荐算法可突破规模化教育的效率瓶颈，多模

态数据分析可推动教学评价向过程性、精准化转型。

本文以信息类基础课程数据结构为例，介绍 AI 赋能

教学设计。实践表明，AI赋能的个性化教学体系显著提升

了学习效率与知识内化深度，证实了技术工具与教育价值

的协同可行性。同时，本文还指出技术依赖可能引发的教

育主体性弱化风险，提出通过教师数字素养培养、伦理框

架构建及混合式评估机制保障育人本质。未来，将聚焦于

学科教学场景的深度适配、人机协同教学模式的动态优

化、本土化教育生态的可持续性构建，为教育数字化转型

提供更具技术赋能与人文关怀的系统性解决方案。

Table 2　Classification and statistics of large AI model-based teaching assistive tools
表2　基于AI大模型的教学辅助工具的分类与统计

类型

课程设计辅助工具

课程互动优化工具

作业批改与反馈工具

教学数据分析工具

个性化教学支持工具

名称

DeepSeek
ChatGPT
文心一言

讯飞星火

秘塔AI搜索

豆包

Kimi
通义听悟

腾讯智影互动助手

讯飞智文

钉钉智能作业

科大讯飞AI作业系统

阿里云教育数据大脑

智慧树教学分析系统

网易有道智慧教学平台

好未来AI学情分析系统

链接地址

https：//www.deepseek.com/
https：//chat.openai.com/
https：//yiyan.baidu.com/

https：//xinghuo.xfyun.cn/desk/
https：//metaso.cn/

https：//doubao.com/
https：//kimi.com/

https：//tingwu.aliyun.com/
https：//zenvideo.qq.com/
https：//zhiwen.xfyun.cn/

https：//www.dingtalk.com/
https：//www.iflytek.com/
https：//edu.aliyun.com/

https：//www.zhihuishu.com/
https：//ke.youdao.com/

https：//www.100tal.com/
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